
PINCELADA 7

ROMPIENDO LA CEGUERA BOTÁNICA:  
EL UNIVERSO OCULTO DE LOS MUSGOS  
Y HELECHOS

SÁBADO 16 DE MAYO

Jairo Patiño Llorente
Biólogo

En los bosques de monteverde de Anaga, te invitamos 
a descubrir un mundo que suele pasar desapercibido: 
el de las plantas criptógamas, en concreto musgos y 
helechos. Estas plantas diminutas, que no forman flores, 
cubren rocas, troncos y suelos, creando pequeños 
universos ocultos que sostienen la vida del bosque. 
Muchas veces no las vemos, aunque estén por todas 
partes, un fenómeno conocido como ceguera botánica. 
A lo largo del recorrido entenderemos lo que queremos 
decir con eso de las plantas criptógamas, aprenderemos 
a mirar con otros ojos, a identificar texturas, formas y 
colores que normalmente ignoramos. Exploraremos cómo 
estos organismos capturan agua, regulan la humedad 
y ofrecen refugio a multitud de seres vivos. Será una 
experiencia para detener el ritmo, afinar los sentidos y 
conectar con la naturaleza desde lo pequeño.

Espacio natural protegido: Parque Rural de Anaga

Inicio del itinerario: Aparcamiento del Centro de Visitantes Cruz 
del Carmen

Hora de salida: 8:30 h.

Duración aproximada: 4 horas

Dificultad: Baja


